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INTRODUCCION

Lainactividad fisica (sedentarismo) es uno de los principales factores de riesgo para muchas de las enfermeda-
des de los paises denominados desarrallados’.

Multiples evidencias epidemiologicas muestran los beneficios del ejercicio en la prevencién de enfermedades
metabalicas*34, asi como sobre |la mortalidad, morbilidad, sintomatologia, salud mental y calidad de vida en
patologias tan variadas como las cardiovasculares, respiratorias, oncolégicas, renales u osteoarticularess?.

Sin embargo, a pesar de ser una herramienta terapéutica accesible, econémicay saludable, su implementacion
en la poblacion por parte los profesionales sanitarios dista mucho de ser la recomendada®™. La ausencia de un
conocimiento adecuado y suficiente conlleva la infrautilizacion del ejercicio fisico como estrategia terapéutica
de primera linea en el amplio abanica de la salud, prevenciony tratamiento de la enfermedad.
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e Formaralos médicos sobre los beneficios del ejercicio en la salud y la enfermedad.

* Conocer en profundidad los mecanismos fisioldgicos que ejerce sobre el organismo la realizacion de activi-
dad fisica para poder implementarla adecuadamente en |a practica clinica.

* Aprender aindividualizar el ejercicio fisico en funcién de las diferentes comorbilidades.

* Actualizar la evidencia de la investigacion sobre el ejercicio fisicoy suimpacto en la salud.

Médicos de Atencién Primariay especialistas.
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CRONOGRAMA

Comienzo el 15 de octubre.
Abierto el plazo de inscripciones.
Descuento del 40% para los socios de Semergen.

METODOLOGIA

El curso consta de 7 capitulos y el alumno debera estudiar el contenido teorico, revisar la bibliografia pro-
puestay los casos clinicos y cumplimentar la autoevaluacion en cada uno de ellos.

Posteriormente dispondran de un test de evaluacion final y una encuesta de satisfaccion que deberan supe-
rary cumplimentar para obtener la acreditacion del curso.

Asimismao, el alumno dispaone de un foro, a través del cual puede comunicarse con el coordinadory el cantac-
ta de la secretaria técnica.
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Capitulo1 Bases fisiolégicas del ejercicio fisico

Capitulo 2 Ejercicioy enfermedad cardiovascular

Capitulo 3 El ejercicio en la patologia respiratoria

Capitulo 4 El ejercicioy las enfermedades osteoarticulares

Capitulo 5 El ejercicio en las enfermedades endocrinas

Capitulo 6 Cancery ejercicio

Capitulo 7 Ejercicioy funcion renal
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